
Welcome to the first BSEAC Connections of the 2002-2003 school year. Amanda Green
and Cindy Pfister, BSEAC co-chairs, have, again, gathered an interesting and
informative roster of speakers to address our group. Inside this issue you will find our
calendar, a letter from Ed Orenstein and minutes from the September 25th and May 9th
meetings, In addition, there's an interview with Bruce McDonald, principal of Daniel
Butler elementary school, a write-up of a BSEAC Vision meeting conducted in early
September and a article addressing the importance of a rich sensory diet for many
children with disabilities.

Please send any suggestions regarding the newsletter to the editor (that would be me!)
Laurie Graham, 617.489.6483 or iamlaurieg@yahoo.com.
D o n ' t  f o r g e t  t o  c h e c k  o u t  t h e  v o l u n t e e r  o p p o r t u n i t i e s  - -  h e l p
m a k e  o u r  o r g a n i z a t i o n  b i g g e r ,  s t r o n g e r  a n d  m o r e  v i s i b l e  i n  t h e
c o m m u n i t y ! !

O C T O B E R  2 0 0 2

BSEAC  V I S I O N  M E E T I N G  -  s u b m i t t e d  b y  H e l e n
G o l d i n g

O n  S e p t e m b e r  1 7 t h ,  a  g r o u p  o f  B S E A C  m e m b e r s  g a t h e r e d  t o  c o n t i n u e  t h e  p r o c e s s  o f
( 1 )  u p d a t i n g  t h e  o r g a n i z a t i o n ’ s  m i s s i o n  a n d  g o a l s ,  a n d  ( 2 )  f i n d i n g  w a y s  t o  e n s u r e  t h e
l o n g - t e r m  s u s t a i n a b i l i t y  o f  t h e  o r g a n i z a t i o n ,  i n c l u d i n g  p r o v i d i n g  f o r  t r a n s i t i o n s  i n
B S E A C ’ s  l e a d e r s h i p .   T h e  m a t t e r  o f  l e a d e r s h i p  t r a n s i t i o n  l e d  o f f  t h e  m e e t i n g ,  a s  C i n d y
P f i s t e r ,  l o n g - t i m e  B S E A C  c o - c h a i r ,  a n n o u n c e d  t h a t  t h e  2 0 0 2 - 2 0 0 3  s c h o o l  y e a r  w o u l d
b e  h e r  l a s t  a  B S E A C  c o - c h a i r .   C i n d y  a l s o  s e r v e s  a s  t h e  o r g a n i z a t i o n ’ s  t r e a s u r e r ,  a
j o b  t h a t  w i l l  n e e d  t o  b e  f i l l e d  a s  t h e  o r g a n i z a t i o n  s e e k s  t o  r a i s e  m o r e  m o n e y  t o  s u p p o r t
i t s  a c t i v i t i e s  ( m o r e  o n  t h i s  b e l o w ) .   L a u r i e  G r a h a m ,  w h o  c u r r e n t l y  s e r v e s  a s  B S E A C ’ s
p u b l i c i t y  d i r e c t o r  a n d  n e w s l e t t e r  e d i t o r ,  a g r e e d  t o  t a k e  o n  t h e  j o b  o f  c h a i r  o f  t h e
D i s a b i l i t i e s  A w a r e n e s s  s u b c o m m i t t e e .   A n n  R e y n o l d s  w i l l  c o n t i n u e  o n  a s  F u n F e s t
c o o r d i n a t o r ,  b u t  i s  l o o k i n g  f o r  a n o t h e r  p e r s o n  t o  h e l p  w i t h  p a r t s  o f  t h e  j o b  t h a t  w e r e
h a n d l e d  l a s t  y e a r  b y  H o p e  C o l e n ,  w h o  i s  m o v i n g  f r o m  B e l m o n t .

T h e  g r o u p  a l s o  d i s c u s s e d  w h e t h e r  t o  e x p a n d  f u n d - r a i s i n g  e f f o r t s .  I n  t h e  p a s t ,  t h e
g r o u p  h a s  s o l i c i t e d  c o n t r i b u t i o n s  t o  s u p p o r t  t h e  F u n F e s t ,  b u t  t y p i c a l l y  o n l y  a t  a  l e v e l
t h a t  c o v e r s  t h e  c o s t  o f  t h e  e v e n t ,  p l u s  a  s m a l l  m a r g i n .   L a s t  y e a r ,  t h e  F u n F e s t
c o o r d i n a t o r  i n d i c a t e d  t h a t  s h e  f e l t  t h e r e  w a s  a  l o t  o f  u n t a p p e d  f i n a n c i a l  s u p p o r t  t h a t
B S E A C  c o u l d  g o  a f t e r .   A t  t h e  v i s i o n  m e e t i n g ,  t h e r e  w a s  a  c o n s e n s u s  t o  a u t h o r i z e  t h e
F u n F e s t  c o o r d i n a t o r  t o  b r o a d e n  s o l i c i t a t i o n s  t o  e x p a n d  c o n t r i b u t i o n s  t o  B S E A C ;  t h e s e
f u n d s  c o u l d  a l s o  b e  u s e d  f o r  g r a n t s ,  p r o g r a m m i n g ,  a n d  o t h e r  B S E A C  a c t i v i t i e s .

T h e  d e c i s i o n  t o  s e e k  a d d i t i o n a l  s o u r c e s  o f  f u n d i n g  l e d  t o  a n o t h e r  r e l a t e d  d i s c u s s i o n ,
c o n c e r n i n g  B S E A C ’ s  o r g a n i z a t i o n a l  s t a t u s .   P r e s e n t l y ,  B S E A C  d o e s  n o t  m a i n t a i n  i t s
o w n  b a n k  a c c o u n t ,  a n d  a s  a n  o r g a n i z a t i o n ,  h a s  n e v e r  t a k e n  t h e  s t e p s  n e c e s s a r y  t o
o b t a i n  t a x - e x e m p t  s t a t u s  a s  a  5 0 1 ( c ) ( 3 )  o r g a n i z a t i o n .   K a t h y  M i l l e r ,  a n  a t t o r n e y  a n d
c u r r e n t  c h a i r  o f  t h e  S c h o o l  B o a r d ,  s a i d  t h a t  i n c o r p o r a t i n g  w a s  n o t  a  p a r t i c u l a r l y
d i f f i c u l t  m a t t e r .   H o w e v e r ,  s h e  n o t e d  t h a t  i f  e s t a b l i s h i n g  a  B S E A C  b a n k  a c c o u n t  w a s
t h e  p r i m a r y  o b j e c t i v e ,  w e  m i g h t  b e  a b l e  t o  g e t  t h e  T o w n  t o  s e t  u p  a n  a c c o u n t  f o r  u s
( a s  i t  d o e s  f o r  v a r i o u s  s c h o o l  p r o g r a m s ) .   K a t h y  a g r e e d  t o  c h e c k  o u t  s o m e
p o s s i b i l i t i e s  a n d  a d v i s e  u s  f u r t h e r  o n  t h i s  m a t t e r .

F i n a l l y ,  t h e  g r o u p  d i s c u s s e d  p o s s i b l e  c h a n g e s  o r  r e f i n e m e n t s  i n  B S E A C ’ s  m i s s i o n ,  t o
b e t t e r  r e f l e c t  t h e  c u r r e n t  g o a l s  o f  t h e  g r o u p .   I t  w a s  g e n e r a l l y  a g r e e d  t h a t  w e  s h o u l d
e x p a n d  o u t r e a c h  t o  t h e  s p e c i a l  e d u c a t i o n  c o m m u n i t y  a n d  t o  t h e  c o m m u n i t y  a t  l a r g e ,
w i t h  t h e  o b j e c t i v e  o f  c r e a t i n g  a  m o r e  a c c e p t i n g  a n d  s u p p o r t i v e  e n v i r o n m e n t  f o r  o u r
c h i l d r e n  a n d  o u r  f a m i l i e s .   T h e  D i s a b i l i t i e s  A w a r e n e s s  s u b c o m m i t t e e  h a s  m a d e  s o m e
g o o d  p r o g r e s s  t o w a r d  t h i s  g o a l ,  b u t  m o r e  n e e d s  t o  b e  d o n e .

G i v e n  t h e  b r o a d  a n d  a m b i t i o u s  s c o p e  o f  t h e  d i s c u s s i o n ,  i t  c a m e  a s  n o  s u r p r i s e  t h a t
s o m e  m a t t e r s  r e m a i n  “ w o r k s  i n  p r o g r e s s . ”  B e c a u s e  l o n g - t e r m  l e a d e r s h i p  i s  u n c e r t a i n ,
i t  w a s  f e l t  t h a t  p r o c e e d i n g  s l o w l y  w o u l d  h e l p  e n s u r e  a  s m o o t h  l e a d e r s h i p  t r a n s i t i o n
a s  w e l l  a s  t h e  l o n g e v i t y  o f  t h e  g r o u p .  T o  t h a t  e n d ,  w e  w i l l  c o n c e n t r a t e  o n  r e - w r i t i n g
t h e  b y - l a w s ,  i n v e s t i g a t i n g  w h i c h  f i n a n c i a l  p a t h  i s  b e s t  f o r  o u r  o r g a n i z a t i o n  a n d  w i l l
i n s t i t u t e  a n  e l e c t i o n  f o r  t h e  B S E A C  l e a d e r s h i p .  T h e  V i s i o n  m e e t i n g  w a s  c e r t a i n l y  a
s u c c e s s  a n d  h e l p e d  t o  e d u c a t e  t h e  g r o u p  o n  t h e  m a n y  i m p o r t a n t  i s s u e s  t h a t  n e e d  t o
b e  a d d r e s s e d  i n  o r d e r  t o  m a i n t a i n  B S E A C ’ s  r e c o r d  o f  S P E D - P A C  e x c e l l e n c e  a n d
p r e p a r e  u s  f o r  a  s u c c e s s f u l  f u t u r e .
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B S E A C  C A L E N D A R  2 0 0 2 - 2 0 0 3

O c t o b e r  2 3 ,  2 0 0 2 :  E f f e c t i v e
I n c l u s i o n  W e  w e l c o m e  i n c l u s i o n  s p e c i a l i s t s   M s .
R o b i n  F a b i a n o  a n d  M s .  P a t r i c i a  M c D a i d  f r o m  t h e  N e w t o n
P u b l i c  S c h o o l s ,  w h o  w i l l  s h a r e  w i t h  u s  t h e i r  e x t e n s i v e
e x p e r i e n c e  i n c l u d i n g  s t u d e n t s  w i t h  d i s a b i l i t i e s  i n  r e g u l a r
c l a s s r o o m s  a t  t h e  e l e m e n t a r y  a n d  m i d d l e  s c h o o l  l e v e l s

N o v e m b e r  2 0 ,  2 0 0 2 :  W h a t ’ s  N e w  i n  t h e
B e l m o n t  S c h o o l s ?  A n  e x c h a n g e  w i t h  S t u d e n t
Se rv i ces  D i rec to r  Mr .  E d  O r e n s t e i n  a n d  S c h o o l
C o m m i t t e e  m e m b e r s   M s .  D o n n a  G r i s w o l d  a n d  M s .
D e b o r a h  E m e l l o  a b o u t  s c h o o l  h a p p e n i n g s  a n d  c u r r e n t
i s s u e s .

D e c e m b e r  1 8 ,  2 0 0 2 :  E m e r g i n g  S e x u a l i t y  i n
A d o l e s c e n t s  w i t h  D i s a b i l i t i e s  Ms.  Sa l ly  Foge l ,  a
c e r t i f i e d  s e x u a l i t y  e d u c a t o r ,  f a c u l t y  m e m b e r  a t
W h e e l o c k  C o l l e g e ,  a n d  p r i v a t e  t h e r a p i s t  s p e c i a l i z i n g  i n
s e x u a l i t y  c o u n s e l i n g  f o r  p e o p l e  w i t h  p h y s i c a l ,
d e v e l o p m e n t a l ,  a n d  e m o t i o n a l  d i s a b i l i t i e s ,  j o i n s  u s  t o
d i s c u s s  t h i s  v i t a l l y  i m p o r t a n t  b u t  l i t t l e  t a l k e d - a b o u t  t o p i c

J a n u a r y  1 5 ,  2 0 0 3  ( S n o w d a t e  1 / 2 2 ) :  B a s i c
R i g h t s  i n  S p e c i a l  E d u c a t i o n * *  7 : 3 0 - 9 : 3 0  * *
B o t h  f o r  p a r e n t s  e n t e r i n g  t h e  s p e c i a l  e d u c a t i o n  s y s t e m
a n d  f o r  t h o s e  o f  u s  w i t h  a  f e w  y e a r s ’  e x p e r i e n c e ,  i t ’ s
h a r d  t o  k e e p  t r a c k  o f  d e a d l i n e s ,  p a p e r w o r k ,  a n d
r e g u l a t i o n s .   G i v e n  r e c e n t  c h a n g e s  i n  t h e  l a w ,  t h i s
w o r k s h o p  p r e s e n t e d  b y  t h e  F e d e r a t i o n  f o r  C h i l d r e n
S p e c i a l  N e e d s  c o m e s  a t  a n  o p p o r t u n e  t i m e .

S u n d a y ,  F e b r u a r y  2  ,  2 0 0 3 ,  3  -  5  p . m . :
A n n u a l  F u n f e s t  C o m e  j o i n  u s  a t  t h e  W e l l i n g t o n
S c h o o l  f o r  g a m e s ,  c r a f t s ,  m u s i c ,  p i z z a ,  a n d  j u s t  p l a i n
f u n !

F e b r u a r y  1 2 ,  2 0 0 3 :  A D H D  -  W h a t ’ s  N e w  i n
E v a l u a t i o n  a n d  T r e a t m e n t ?   I n  r esea rch  on
A D H D ,  d e v e l o p m e n t s  o c c u r  s o  r a p i d l y  i t  c a n  m a k e  y o u r
h e a d  s p i n .   D r .  A s h a  P a r e k h ,  p s y c h i a t r i s t  i n  c h a r g e  o f
M c L e a n ’ s  C l i n i c a l  E v a l u a t i o n  C e n t e r  a n d  o n  s t a f f  a t  M G H
a n d  H a r v a r d  M e d i c a l  S c h o o l ,  w i l l  f i l l  u s  i n  o n  t h e  l a t e s t
r e s e a r c h .

M a r c h  1 9 ,  2 0 0 3 :  B e h a v i o r a l  I n t e r v e n t i o n :
D o e s  y o u r  c h i l d  h a v e  b e h a v i o r a l  d i f f i c u l t i e s  a t  h o m e  o r
i n  s c h o o l ?   M a n y  c h i l d r e n  w i t h  d i s a b i l i t i e s  d o .   M s .  L y n
S n o w ,  a  b e h a v i o r i s t  w h o  c o m e s  t o  u s  f r o m  L e s l e y
U n i v e r s i t y ’ s  L e a r n i n g  L a b ,  w i l l  g u i d e  u s  t h r o u g h
behav io ra l  i n t e r ven t i on  p l ann ing .

A p r i l  9 ,  2 0 0 3 :  H e l p i n g  Y o u r  C h i l d  w i t h
C o m m u n i c a t i o n  -  S o c i a l  a n d  W r i t i n g  S k i l l s :  Does
y o u r  c h i l d  h a v e  d i f f i c u l t y  m a k i n g  a n d  k e e p i n g  f r i e n d s ?
D o e s  y o u r  c h i l d  h a v e  d i f f i c u l t y  w i t h  w r i t t e n
c o m m u n i c a t i o n ?  S p e e c h  t h e r a p i s t s  M s .  J u l i e  C y r
G i b o w i c z  a n d  M s .  K i m  S t i l l w e l l  p r o v i d e  s t r a t e g i e s  f o r
p a r e n t s  t o  h e l p  t h e i r  k i d s  b e c o m e  m o r e  f l u e n t  i n  b o t h
w r i t t e n  a n d  s o c i a l  l a n g u a g e  s k i l l s .

M a y  1 4 ,  2 0 0 3 :  T o i l e t  I s s u e s  T h r o u g h o u t
C h i l d h o o d  a n d  A d o l e s c e n c e :  I f  you r  ch i l d  o r
a d o l e s c e n t  h a s  m o t o r  s k i l l s  d e f i c i t s ,  a t t e n t i o n  d e f i c i t s ,
e x e c u t i v e  f u n c t i o n  d e f i c i t s ,  o r  d e v e l o p m e n t a l
d i s a b i l i t i e s ,  t h e r e ’ s  a  v e r y  g o o d  c h a n c e  y o u ’ r e  c o p i n g
w i t h  a n  a r r a y  o f  d i f f i c u l t  i s s u e s  a r o u n d  t o i l e t i n g .   D r .
K a t h l e e n  T r a i n e r ,  f r o m  M c L e a n  H o s p i t a l ,  w i l l  l e a d  u s  i n  a
p r o b l e m - s o l v i n g  d i s c u s s i o n .

J u n e  1 1 ,  2 0 0 3 :  I n f o r m a t i o n  a n d  P l a n n i n g :
O u r  a n n u a l  o p p o r t u n i t y  t o  r e f l e c t  o n  t h e  c u r r e n t  s c h o o l
y e a r  a n d  p l a n  B S E A C ’ s  c a l e n d a r  f o r  t h e  y e a r  a h e a d .   A
g r e a t  c h a n c e  t o  e x c h a n g e  i d e a s  w i t h  S t u d e n t  S e r v i c e s
D i r e c t o r  M r .  E d  O r e n s t e i n  a n d  w i t h  f e l l o w  p a r e n t s .

N O T E :   U n l e s s  o t h e r w i s e  n o t e d ,  a l l  m e e t i n g s  w i l l  b e
h e l d  i n  t h e  Ch e n e r y  M i d d l e  S c h o o l  F a c u l t y  D i n i n g  R o o m
o n  W e d n e s d a y s  f r o m  7 : 3 0 – 9  p . m .

A n d  d o n ' t  f o r g e t :  J o i n  u s  o n  W e d n e s d a y ,  N o v e m b e r
6 t h  a t  7 : 3 0  P M  i n  t h e  C h e n e r y  A u d i t o r i u m  t o  h e a r
N a n c y  M u l l i n - R i n d l e r  s p e a k  o n  t h e  t o p i c :  “ B u l l y i n g
a n d  T e a s i n g :  W h a t  E v e r y  P a r e n t  N e e d s  t o  K n o w . ”
T h i s  t a l k  i s  e x p e c t e d  t o  s t a r t  a  d i s t r i c t - w i d e
c o n v e r s a t i o n  a b o u t  b u l l y i n g  a n d  t e a s i n g .  W h a t
p r o g r a m s  a r e  c u r r e n t l y  i n  p l a c e  i n  o u r  s c h o o l s ?
W h a t  n e e d s  i m p r o v e m e n t ?  H o w  c a n  p a r e n t s
s u p p o r t  t e a c h e r s ?  I f  y o u  a r e  i n t e r e s t e d  i n  w o r k i n g
t o  a d d r e s s  t h e s e  i s s u e s ,  a  s i g n - u p  s h e e t  w i l l  b e
a v a i l a b l e .

T h i s  e v e n i n g  i s  c o - s p o n s o r e d  b y  t h e  C h e n e r y  P T O ,
t h e  W i n n  B r o o k ,  W e l l i n g t o n ,  B u t l e r ,  a n d  B u r b a n k
P T A s ,  B e l m o n t  S p e c i a l  E d u c a t i o n  A d v i s o r y  C o u n c i l ,
B e l m o n t  A g a i n s t  R a c i s m ,  a n d  t h e  B e l m o n t  Y o u t h
C o m m i s s i o n .

O T H E R  I M P O R T A N T  E V E N T S

" O u t  o f  D i s t r i c t  P l a c e m e n t :  K n o w  Y o u r  R i g h t s "  -  A n d r e a
W a t s o n ,  F o u n d e r  a n d  P r o j e c t  C o o r d i n a t o r  f o r  P a r e n t s  f o r
R e s i d e n t i a l  R e f o r m  ( P F F R )  w i l l  p r o v i d e  i n f o r m a t i o n  f o r
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S E N S O R Y  D I E T  F O R  T H E  H O M E  - s u b m i t t e d
by Peggy Tryon, parent and Pediatric Occupational
Therapist

I  a m  s u r e  w e  a r e  a l l  f a m i l i a r  w i t h  t h e  r e s t l e s s n e s s  o r
i r r i t a b i l i t y  e x p e r i e n c e d  b y  o u r s e l v e s  o r  s o m e o n e  w e
k n o w ,  w h e n  a  d a i l y  w a l k ,  r u n ,  o r  g y m  w o r k  o u t  i s
m i s s e d .   I  k n o w  I  c a n n o t  f e e l  f u l l y  a w a k e  i n  t h e  m o r n i n g
w i t h o u t  a  s h o w e r  a n d  s o m e t h i n g  h o t  t o  d r i n k .   W h e n  I
n e e d  t o  s i t  a n d  w r i t e  a  r e p o r t ,  i t  h e l p s  i f  I  h a v e  a  s n a c k
n e a r b y ,  a s  w e l l  a s  a  q u i e t  e n v i r o n m e n t  a n d  m u s i c  i n  t h e
b a c k g r o u n d .   T h e  n e x t  t i m e  y o u  a r e  a t  a  m e e t i n g ,
o b s e r v e  h o w  m a n y  a d u l t s  m a y  b e  c h e w i n g  o n  t h e i r  p e n s ,
f i d g e t i n g  w i t h  s o m e t h i n g  i n  t h e i r  h a n d s ,  o r  s i p p i n g
s o m e t h i n g  t o  d r i n k .

A l l  o f  t h e s e  e x a m p l e s  d e m o n s t r a t e  t h e  c o n c e p t  o f  a
s e n s o r y  d i e t .   T h i s  i s  a  t e r m  d e f i n e d  b y
O c c u p a t i o n a l  T h e r a p i s t ,  P a t r i c i a
W i l b a r g e r .    J u s t  a s  o u r  n u t r i t i o n a l
d i e t  r e q u i r e s  a  c e r t a i n
c o m b i n a t i o n  o f  m e a l s  a n d
s n a c k s ,  w e  a l s o  h a v e
s e n s o r y  d i e t   n e e d s .    W e
n e e d   c e r t a i n
c o m b i n a t i o n s   o f  s e n s o r y
i n p u t  t h a t  a r e   t i m e d
t h r o u g h o u t  t h e  d a y ,  a n d
invo lve  a  leve l  o f
i n t e n s i t y  a n d  d u r a t i o n
w h i c h  a l l o w s   u s  t o
a c h i e v e  a n  o p t i m a l  l e v e l
o f  a r o u s a l  t o  e n g a g e
i n  d a i l y  t a s k s .  S i m i l a r  t o
t h e  c o m p l e x i t y  o f
n u t r i t i o n a l   n e e d s ,
d e t e r m i n i n g  s e n s o r y
d i e t  n e e d s  i s  a l s o
c o m p l e x .  I n  t h i s  a r t i c l e  I
w i l l  t o u c h  b r i e f l y  o n  o n e
s p e c i f i c  t y p e  o f  s e n s o r y
i n p u t  i n  a  s u c h  a  d i e t ,  a n d
h o w  t h i s  c a n  b e  u s e d  i n  t h e
h o m e  s e t t i n g  t o  a s s i s t
o r g a n i z a t i o n  a n d  f o c u s .

T h e  c o n c e p t  o f  s e n s o r y  d i e t  i s  i m p o r t a n t
f o r  a l l  o f  u s ,  t h o u g h  i t  b e c o m e s  e v e n  m o r e
i m p o r t a n t  t o  u n d e r s t a n d  f o r  i n d i v i d u a l s  w h o  h a v e
d i f f i c u l t y  i n  s e n s o r y  p r o c e s s i n g .   I t  i s  i m p o r t a n t  t o
d i s c u s s  a n y  c o n c e r n s  o r  q u e s t i o n s  y o u  h a v e  a r o u n d
s e n s o r y  d i e t  n e e d s  w i t h  t h e  O c c u p a t i o n a l  a n d  P h y s i c a l
T h e r a p i s t  w o r k i n g  w i t h  y o u r  c h i l d .   C e r t a i n  a c t i v i t i e s
h a v e  a  m o r e  m o d u l a t i n g  e f f e c t  o n  t h e  n e r v o u s  s y s t e m .
A c t i v i t i e s  t h a t  i n v o l v e  “ h e a v y  w o r k ”  a r e  c a l m i n g  a n d
o r g a n i z i n g  t o  t h e  n e r v o u s  s y s t e m .  T h i s   t y p e  o f  i n p u t  i s
c a l l e d  p r o p r i o c e p t i v e  i n p u t ,  a n d  r e f e r s  t o  t h e  s e n s o r y
i n p u t  w e  r e c e i v e  f r o m  o u r  m u s c l e s  a n d  j o i n t s .   A c t i v i t i e s
s u c h  a s  c l i m b i n g  o n  p l a y g r o u n d  s t r u c t u r e s ,  c a r r y i n g ,
p u s h i n g ,  o r  p u l l i n g  s o m e t h i n g  h e a v y ,  p l a y  w r e s t l i n g ,  o r  a
t u g  o f  w a r  g a m e ,  a l l  p r o v i d e  s e n s o r y  i n p u t  t o   m u s c l e s
a n d  j o i n t s .  A c t i v i t i e s  t h a t  i n v o l v e  d e e p  p r e s s u r e  o r  f i r m
t o u c h  a r e  o f t e n  c a l m i n g  a n d  c a n  a s s i s t  i n  p r o m o t i n g
o r g a n i z a t i o n .   S u g g e s t e d  a c t i v i t i e s  w h i c h  c a n  b e
i n c o r p o r a t e d  i n t o  h o m e / p l a y  r o u t i n e s  a n d  i n v o l v e  h e a v y
w o r k  i n p u t  a r e  l i s t e d  a t  e n d  o f  t h i s  a r t i c l e .

A s  a  p a r e n t  I  h a v e  f r e q u e n t l y  o b s e r v e d  t h a t  m y  d a u g h t e r
i s  m o r e  o r g a n i z e d  a n d  c a l m  a f t e r  d i g g i n g  a n d  p l a y i n g  i n
t h e  s a n d  a t  t h e  b e a c h ,  s w i m m i n g ,  o r  p l a y  w r e s t l i n g  w i t h
he r  Dad .   These  ac t i v i t i e s  a l l  i n vo l ve  p rop r i ocep t i ve
i n p u t ,  w h i c h  h a s  a  m o d u l a t i n g  a f f e c t  o n  t h e  n e r v o u s

s y s t e m .   S e n s o r y  i n p u t  t o  t h e  m o u t h  c a n  b e  a n o t h e r  w a y
t o  a s s i s t  i n  o r g a n i z a t i o n  a n d  f o c u s .   J u s t  a s  t h e r e  a r e
“ h e a v y  w o r k ”  a c t i v i t i e s  f o r  t h e  m u s c l e s  a n d  j o i n t s  i n  o u r
b o d y ,  w e  c a n  a l s o  p r o v i d e  t h i s  k i n d  o f  a c t i v i t y  t o  t h e
m u s c l e s  i n  o u r  m o u t h .  T h i s  c a n  b e  a c h i e v e d  b y  e a t i n g
c e r t a i n  t y p e s  o f  s n a c k s ,  s u c h  a s :  b a g e l s ,  c a r r o t s ,
p r e t z e l s ,  c h e w i n g  b u b b l e - g u m ,  o r  s i p p i n g  a  m i l k  s h a k e
th rough  a  s t raw .

I n  d i s c u s s i n g  s e n s o r y  d i e t ,  w e  a l s o  r e f e r  t o  s t r u c t u r i n g
t h e  e n v i r o n m e n t  t o  r e d u c e  d i s r u p t i n g  s t i m u l i  a n d  f o s t e r
o r g a n i z i n g  s t i m u l i .   F o r  e x a m p l e ,  a t  h o m e  i t  m a y  b e
h e l p f u l  f o r  a  c h i l d  t o  h a v e  a  q u i e t  “ h i d e o u t ”  a r e a  i n  h i s /
h e r  r o o m  w h e r e  d i s t r a c t i o n s  a r e  m i n i m i z e d .  T h i s  s p a c e
c o u l d  h a v e  p i l l o w s ,  m o u t h  t o y s ,  o r  f i d g e t  t o y s  f o r  t h e
c h i l d  t o  m a n i p u l a t e .   M u s i c ,  s m e l l s ,  l i g h t i n g ,  a n d  v i s u a l
b a c k g r o u n d s  c a n  a l s o  h a v e  e f f e c t s  o n  a n  i n d i v i d u a l ’ s

r e s p o n s e .  O f t e n ,  d i m m i n g  l i g h t s  a n d / o r  p u t t i n g
o n  m u s i c  t h a t  i n v o l v e s  r h y t h m i c  t o n e s  c a n

a s s i s t  i n  o r g a n i z a t i o n .

S e n s o r y  d i e t  a l s o  i n v o l v e s  t h e
d e v e l o p m e n t  o f  c o n s i s t e n t

r o u t i n e s  f o r  d a i l y  a c t i v i t i e s
a n d  t r a n s i t i o n s .  A  s p e c i f i c

movemen t  wa rm-up  be fo re
h o m e w o r k ,  o r  a  d e e p
p r e s s u r e  a c t i v i t y  b e f o r e
b e d t i m e  a r e  b o t h  e x a m p l e s
o f  s e n s o r y  d i e t  r o u t i n e s
t h a t  f o s t e r  a n  o p t i m a l
l eve l  o f  a rousa l .   I n
a d d i t i o n ,  w e  n e e d  t o  b e
m ind fu l  o f  ou r  own
i n t e r a c t i o n s  i n  r e l a t i o n  t o  a
c h i l d ' s  s e n s o r y  d i e t  n e e d s .
V o i c e  q u a l i t y ,  t o n e ,  a n d

ra te  o f  speech  can  a l l  have
a n  e f f e c t  o n  c h i l d ' s  l e v e l  o f

a r o u s a l ,  a s  w e l l  a s  t h e  t y p e
o f  t o u c h  u s e d  i n  i n t e r a c t i o n s .

C h i l d r e n  w i t h  s e n s o r y
d e f e n s i v e n e s s  m a y  r e a c t

n e g a t i v e l y  t o  l i g h t  o r  a n
u n e x p e c t e d  t o u c h ;  a  f i r m  t o u c h  w i l l

b e  l e s s  t h r e a t e n i n g  t o  t h e  c h i l d ' s
n e r v o u s  s y s t e m .  T h i s  a n  i m p o r t a n t  i s s u e

w h e n  h e l p i n g  f a m i l y  m e m b e r s  t o
 u n d e r s t a n d  a  c h i l d ' s  r e s p o n s e ,  a n d  k n o w i n g  h o w  t o
m o d i f y  t h e i r  i n t e r a c t i o n s .

I n  p l a n n i n g  s e n s o r y  d i e t  s t r a t e g i e s  w e  n e e d  t o  b e
d e t e c t i v e s .  W e  n e e d  t o  o b s e r v e  o u r  c h i l d ’ s  b e h a v i o r s
f o r  t h e  t y p e s  o f  s e n s o r y  i n p u t  t h e y  a r e  s e e k i n g  a n d  f i n d
c o m f o r t i n g ,  a l l  t h e  w h i l e ,  o b s e r v i n g  t h e i r  r e s p o n s e s  t o
d i f f e r e n t  t y p e s  o f  s e n s o r y  i n p u t .  B y  w o r k i n g  w i t h  y o u r
c h i l d ’ s  t h e r a p i s t  y o u  c a n  e s t a b l i s h  w a y s  t o  h e l p  y o u r
c h i l d  m e e t  s o m e  o f  t h e i r  s e n s o r y  d i e t  n e e d s  a s  p a r t  o f
d a i l y  r o u t i n e s .

I  w i l l  c o n c l u d e  w i t h  a n  e x a m p l e  f r o m  m y  h o m e .  A s  I  w a s
w r i t i n g  t h i s ,  m y  d a u g h t e r ,  R o s i e  t o o k  t h e  b e a n  b a g  c h a i r
a n d  p u t  i t  o n  t o p  o f  h e r ,  a s  s h e  s a t  o n  t h e  s o f a  w a t c h i n g
T V .   T h i s  i s  a n  e x a m p l e  o f  s e e k i n g  d e e p  p r e s s u r e  i n p u t .
A s  i t  w a s  a n  u n s t r u c t u r e d  d a y  f o r  h e r  —  a n d  r a i n i n g  —
o t h e r  o p p o r t u n i t i e s  f o r  h e r  t o  o b t a i n  m o r e  s e n s o r y  i n p u t
h a d  b e e n  l i m i t e d .   I  a m  s u r e  s h e  n e e d e d  t h i s  d e e p
p r e s s u r e  i n p u t  t o  h e l p  h e r  n e r v o u s  s y s t e m  b e  m o r e
o r g a n i z e d .  A n o t h e r  a c t i v i t y  w h i c h  w o u l d  a l l o w  h e r  t o
r e c e i v e  t h i s  t y p e  o f  s e n s o r y  i n p u t  i s  t h e  “ s a n d w i c h
g a m e ”  d e s c r i b e d  b e l o w .   A s  a  p a r e n t  I  k n o w  h o w
d i f f i c u l t  i t  i s  t o  " a d d  m o r e  t h i n g s  t o  d o "  t o  o u r  s c h e d u l e .
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O f t e n  s e n s o r y  d i e t  a c t i v i t i e s  c a n  b e  i n c o r p o r a t e d  i n t o
p l a y / l e i s u r e  r o u t i n e s ,  a n d  c a n  b e  m a d e  a v a i l a b l e  i n  t h e
c h i l d ’ s  e n v i r o n m e n t ,  t h e  g o a l  b e i n g  t o  t e a c h  t h e m  t o
i n c o r p o r a t e  t h i s  k i n d  o f  a c t i v i t y  i n t o  t h e i r  o w n  d a i l y
r o u t i n e s .   B e i n g  f a m i l i a r  w i t h  s e n s o r y  d i e t  p r i n c i p l e s  c a n
g i v e  u s  a n o t h e r  l e n s  t o  h e l p  u s  u n d e r s t a n d  o u r  c h i l d ’ s
b e h a v i o r .   Y o u r  c h i l d ’ s  O c c u p a t i o n a l  a n d  P h y s i c a l
T h e r a p i s t  c a n  a s s i s t  y o u  w i t h  u n d e r s t a n d i n g  s p e c i f i c
s e n s o r y  n e e d s  o f  y o u r  c h i l d .

E x a m p l e s  o f  S e n s o r y  D i e t /  H e a v y  W o r k  A c t i v i t i e s  f o r  H o m e
U s e :  ( L e t  y o u r  c h i l d ’ s  r e s p o n s e  b e  y o u r  g u i d e  a s  t o  t h o s e
a c t i v i t i e s  w h i c h  a r e  t h e  m o s t  h e l p f u l .  D o n ’ t  a s k  y o u r  c h i l d
t o  p u s h  o r  c a r r y  s o m e t h i n g  w h i c h  i s  t o o
h e a v y . )

n S e a s o n a l  P l a y / W o r k  A c t i v i t i e s :
D i g g i n g  i n  o r  s h o v e l i n g  s n o w
R a k i n g  l e a v e s  –  m a k i n g  a  p i l e  a n d  j u m p i n g  i n  l e a v e s
P u l l i n g  w e e d s
L o a d i n g  u p  a n d  w h e e l i n g  c h i l d  s i z e  w h e e l b a r r o w
P u l l i n g  a  w a g o n
C l i m b i n g  o n  p l a y g r o u n d  s t r u c t u r e s
Jump ing  r ope
S w i m m i n g
D i g g i n g  i n  s a n d ,  c a r r y i n g  b u c k e t s  o f  w a t e r .

n H o m e w o r k  I d e a s,   t r y  s o m e  s i m p l e  w a r m  u p s :
       C h a i r  p u s h  u p s  -  c h i l d  h o l d s  o n t o  s i d e s  o f  c h a i r ,
         l i f t s  b o t t o m  o f f  c h a i r  -  t r y  f o r  1 0 X
       P u s h  p a l m s  t o g e t h e r  a n d / o r  p u s h  p a l m s  o n  t a b l e
       W a l l  p u s h e s  -  S t a n d  s l i g h t l y  a w a y  f r o m  w a l l ,  h a v e
         c h i l d  p u s h  a g a i n s t  w a l l  w i t h  h a n d s
       Have  ch i l d  g i ve  h imse l f  a  hug
       O f f e r  s n a c k s  t h a t  p r o v i d e  h e a v y  w o r k  i n p u t  t o  t h e
          m o u t h  -  b r e a d  s t i c k s ,  b a g e l ,  p r e t z e l s ,  b u b b l e - g u m .
       H a v e  c h i l d   u s e  a  w a t e r  b o t t l e  o r  s u c k  t h r o u g h  s t r a w
          f o r  d r i n k i n g .
       M a k e  h a n d  f i d g e t  t o y s  a v a i l a b l e  f o r  h a n d  u s e  i n
          b e t w e e n  t a s k s  o r  w h i l e  t h i n k i n g .  F o r  e x a m p l e :
          s q u e e z e  b a l l s ,  t a n g l e ,  p u t t y .
       E x p e r i m e n t  w i t h  d i f f e r e n t  k i n d s  o f  b a c k g r o u n d  m u s i c
          w h i l e  d o i n g  h o m e w o r k .
       U s e  r h y t h m  t o  h e l p  l e a r n  m a t h  f a c t s ,  s p e l l i n g  w o r d s

n H o u s e h o l d  c h o r e s:
C a r r y i n g  b a g s
P u s h i n g  o f  c a r r y i n g  l a u n d r y  b a s k e t
W i p i n g  o f f  t a b l e  w i t h  s p o n g e
P u s h i n g  c h a i r s  u n d e r  t a b l e
Tak ing  ou t  ga rbage

n G a m e s  a n d  A c t i v i t i e s:
· S a n d w i c h  g a m e  -  M a k e  “ s a n d w i c h ”  b y  h a v i n g  c h i l d

   l i e  b e t w e e n  2  o r  m o r e  c u s h i o n s .  G e n t l y  a d d
   p r e s s u r e  a s  y o u  p r e t e n d  t o  p u t  o n  c o n d i m e n t s

· P l a y  S t e a m  R o l l e r  -  H a v e  c h i l d  l i e  o n  f l o o r ;  r o l l  l a r g e
   b a l l  o v e r  l e n g t h  o f  c h i l d ’ s  b o d y  w i t h  c o n s i s t e n t
   p r e s s u r e  c o m f o r t a b l e  f o r  c h i l d .   D o  s i m i l a r  a c t i v i t y
   w i t h  p a i n t  r o l l e r  -  p r e t e n d  t o  p a i n t  c h i l d  d i f f e r e n t
   c o l o r s .

· W o r k  w i t h  r e s i s t i v e  m a t e r i a l  -  m o d e l i n g  c l a y ,  p u t t y
       C o o k i n g  a c t i v i t i e s  w h i c h  i n v o l v e  s t i r r i n g ,  r o l l i n g ,

   k n e a d i n g  d o u g h .

M o s t  o f  a l l . . . . h a v e  f u n !

R e f e r e n c e s :
W i l b a r g e r ,  P .  ( 1 9 9 5 , J u n e )  T h e  S e n s o r y  D i e t :   A c t i v i t y
P r o g r a m s  B a s e d  O n  S e n s o r y  P r o c e s s i n g  T h e o r y .   S e n s o r y
I n t e g r a t i o n  S p e c i a l  I n t e r e s t  S e c t i o n  N e w s l e t t e r   #  1 8 ,  1 - 4 .

C O M M E N T S  F R O M  E D  O R E N S T E I N  ,
            D I R E C T O R  O F  S T U D E N T  S E R V I C E S

As a  r e su l t  o f  the  though t fu l  p repara t ion  o f  many
teache r s  and  admin i s t r a to r s ,  we  have  expe r i enced  a
smooth  beg inn ing  of  the  school  year .  I  welcome the
fo l lowing  s ta f f  members  to  the i r  new pos i t ions :

J e n n y  N i c h o l s ,  P reschoo l  Teacher  a t  Winn  Brook
School .  P rev ious ly ,  Jenny  was  a  LABBB Col labora t ive
t eache r  a t  Bu t l e r  Schoo l .
K a r e n  R o s e ,  P reschool  Teacher  a t  Winn  Brook  School .
Karen  had  been  a  long- t ime  p ro fess iona l  a ide  and
spec ia l ized  technology  consul tan t  in  Belmont .
K i m  F r e n c h,  Resource  Teache r  a t  Burbank  Schoo l .
K im’s  ca ree r  change  l ed  he r  t o  t he  Les l ey  Un ive r s i ty /
Brookl ine  Publ ic  Schools  col labora t ive  in ternship
p rogram.
K a t h l e e n  D a i l e y,  Resource  Teacher  a t  Chenery  Midd le
School .   Ka th leen  had  been  wi th  the  Bos ton  Publ ic
Schoo l s .
M i c h e l l e  S i e r o t a ,  Resource  Teacher  a t  Chenery  Midd le
School .   Miche l le  jo ins  us  f rom Providence  Col lege .
A l i s o n  T h a l m a n n ,  Resource  Teache r  a t  Be lmon t  H igh
School .   Al ison  comes  to  Belmont  f rom Bur l ington  High
School  in  Vermont .
Kat ina  Lawdis ,  Occupa t iona l  Therap is t .   Ka t ina  jo ins
us   wi th  exper ience  in  a  number  o f  pub l ic  school
sys tems ,  mos t  r ecen t ly  Walpo le .
J i l l i a n  M a r c u c c i,  Occupa t iona l  The rapy  Ass i s t an t .
J i l l ian  jo ins  us  f rom the  Lincoln  Publ ic  Schools .
E l l e n  G o l d s h i n e ,  LABBB Co l l abo ra t i ve  Teache r  a t
But le r .   E l len  comes  to  Belmont  f rom the  Univers i ty  of
De laware .
B r e n d a  S o u z a ,  LABBB Col labora t ive  Teacher  a t  Bu t l e r .
B r e n d a  w a s  a  r e s o u r c e  t e a c h e r  a t  C h e n e r y  l a s t  s c h o o l
year .

P R O G R A M  H I G H L I G H T S :

The  Thom Char les  River  Ear ly  In te rven t ion  (EI )  Team i s
us ing  space  a t  Winn Brook.   This  wi l l  a id  in  Belmont
s tuden t  t r ans i t ions  to  our  p reschoo l  p rogram and
enhance  co l l abora t ion  wi th  EI .
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¨ A  th i rd  t each ing  pos i t i on  was  c r ea t ed  fo r  t he  LABBB
Col l abora t ive  P rogram a t  Bu t l e r  due  to  t he  inc rease
in  s igni f icance  of  s tudent  d i sab i l i t i es .   E l len
Goldsh ine  and  Brenda  Souza  t eam- teach  in  the  K-2
c lass room.

¨ The  Minuteman Regiona l  High  School  Commit tee  has
approved  a  LABBB Col labora t ive  p roposa l  to
purchase  land  on  Minuteman proper ty  to  bu i ld  a
smal l  a l t e rna t ive  h igh  schoo l .   The  LABBB Board
wi l l  be  dea l ing  wi th  procedures  and  p lans  th roughout
the  school  year .

 I N C L U S I O N  S T U D Y  G R O U P

¨ Because  cur r i cu lum becomes  inc reas ing ly  complex
and  d i f f i cu l t  fo r  some  s tuden t s  t o  acces s  i n  g rades  7
and  8 ,  Dr .  Hol land  has  fo rmed  a  s tudy  group  to
rev iew the  inc lus ion  p rocess  fo r  s tuden t s  wi th
s ign i f ican t  d i sab i l i t i es  in  these  grades .   Ray  Bohn,
consul tant ,  i s  ass is t ing  the  group in  des igning  a
su rvey  rega rd ing  g rade  7  and  8  cu r r i cu lum access
i ssues .   I  wi l l  keep  you  informed.

 FEDERAL SPECIAL EDUCATION NEWS

¨ Pres ident  Bush’s  Commiss ion  on  Exce l lence  in
Spec i a l  Educa t i on  r e l ea sed  i t s  r epo r t ,  A  New Era :
Revi ta l iz ing  Specia l  Educat ion  for  Chi ldren  and the i r
Futures ,  in  July .   You can download via  the
M a s s a c h u s e t t s  D e p a r t m e n t  o f  E d u c a t i o n  w e b  s i t e  a t
h t tp : / /www.doe .mass . educ / sped / .   Recommenda t ions
include  accountabi l i ty  for  h igh  expec t a t i ons  w i th
disabled  s tudents ,  addi t iona l  federa l  funding  for
spec ia l  educa t ion ,  r educ t ion  o f  paperwork  and  the
regula tory  burdens ,  s impl i f ica t ions  and  c la r i f ica t ion
of  specia l  educat ion e l ig ib i l i ty ,  ear ly  in tervent ion
se rv i ce s ,  improved  r e sea r ch  and  enhanced
p r e p a r a t i o n .

¨ The  Ind iv idua l s  wi th  Disab i l i t i e s  Act  ( IDEA)  has
no t  ye t  been  r eau tho r i zed .   I t  i s  r epo r t ed  t ha t
Congress  wi l l  dea l  wi th  th i s  a t  a  fu tu re  da te  by
l ink ing  IDEA to  the  Bush  Commiss ion  repor t .

¨ A  fou r th  ha l f -day  in t eg ra t ed  p reschoo l  c l a s s
has  been  added  a t  Winn  Brook  to  accommoda te
inc reas ing  s tuden t  need .   Peg  Hami l ton  and
Sal ly  Smi th  have  deve loped  a  Socia l  and
Pragmat ic  Language  Ski l l  Deve lopment  Group
a t  Winn  Brook .   Aut i s t i c  s tuden t s  pa r t i c ipa te
in  th i s  a f t e r -  schoo l  p rogram to  enhance  the i r
language  and  soc ia l  sk i l l s .

¨ Communi ty  and  School  Based  Programs
(CASP)  suppor t  f rom the  Walke r  Schoo l
cont inues  a t  Wel l ing ton  and  Chenery  for
s tudents  wi th  ser ious  emot ional  d isabi l i t i es
and  behaviora l  cha l lenges .   Mindy  Davin ,
soc i a l  worke r ,  p rov ides  a s s i s t ance  and
consu l t a t i on  to  s tuden t s ,  t e ache r s ,  pa ren t s ,
admin i s t r a to r s ,  and  o the r s .

F U N D I N G

As you  know,  federa l ,  s ta te  and  loca l  funding  for
educa t ion  cont inues  to  be  a  major  i s sue .   Given  g loomy
sta te  p red ic t ions  of  funding  ava i lab i l i ty  over  the  nex t
few school  years ,  the  en t i re  communi ty  wi l l  need  to
co l l abora t e  wi th  c rea t ive  r e sponses  to  ensu re  qua l i ty
educa t ion  fo r  a l l  s tuden ts  and  a  fa i r  a l loca t ion  of
ava i l ab le  r e sources .

I  p lan  to  cont inue  my ac t ive  involvement  wi th  the
Massachuse t t s  Admin i s t r a to r s  o f  Spec ia l  Educa t ion
wi th  advocacy  for  s tudents  wi th  d isab i l i t i es ,  funding ,
and pol icy making.

I  we lcome  your  though t s ,  i deas  o r  conce rns .

Ed  Orens te in
Di rec to r  o f  S tuden t  Se rv i ce s
6 1 7 - 4 8 4 - 3 5 8 6
eorens t e in@be lmon t .k12 .ma .us

V O L U N T E E R S  N E E D E D ! !
A few good folks are
needed to help out in the
following capacities:

H E L P  R E - W R I T E
O U R  B Y - L A W S .  T h i s  i s
one of the tasks facing the
Council. Come wear your
organizational hat and help us strengthen
the group.

P A R E N T / P T A  L I A I S O N S .  W e  n e e d  p a r e n t  r e p s
for Wellington and Butler. You will need to send
information regarding schedules to each PTA for
inclusion in newsletters and, if you attend PTA
meetings, let others know what is current with the
B S E A C .

TREASURER. We are not talking CFO level here,
just someone who can help us keep the books, pay
the bills, etc.

W R I T E  A R T I C L E S  O R  B O O K  R E V I E W S .  M y
personal favorite -- I am lazy, help out by writing
an article or a brief book review of an interesting
new title for this newsletter!

J O I N  T H E  D I S A B I L I T I E S  A W A R E N E S S
GROUP. This subcommittee re-gathered last year
and worked on getting collaborative support for the
Preventing Teasing and Bullying' presentation on
Nov. 6th. We will be looking for other ways to
promote tolerance and understanding in schools and
the larger community.

Please contact Amanda Green(617-484-2218 or
amanda.green@earthlink.net) if you are interested
in helping out in any of these important areas.
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S E P T E M B E R  2 5  M E E T I N G :  M C A S
S t u d e n t s  w i t h  D i s a b i l i t i e s  -  s u b m i t t e d  b y
S u e  M o r r i s

O n  S e p t e m b e r  2 5 ,  K a r e n  D o b a k   s p o k e
w i t h  B S E A C  m e m b e r s  a n d  o t h e r s
a b o u t  t h e  M C A S  a n d  s t u d e n t s  w i t h
d i s a b i l i t i e s .  D o b a k  i s  a  p a r a l e g a l  a t
B o s t o n  L e g a l  S e r v i c e  r e p r e s e n t i n g
p e o p l e  w i t h  d i s a b i l i t i e s  f o r  S o c i a l
S e c u r i t y  a n d  o t h e r  p r o g r a m s ;   m o r e
i m p o r t a n t l y ,  s h e  i s  t h e  m o t h e r  o f  a
9 - y e a r - o l d  b o y  w i t h  A s p e r g e r s
S y n d r o m e  a t t e n d i n g    t h e  W a l k e r
S c h o o l  i n  N e e d h a m .  D o b a k ’ s  f o c u s
i s  p r o t e c t i n g  s t u d e n t s  w i t h
d i s a b i l i t i e s  s o  t h a t  M C A S  t e s t i n g  i s
d o n e  i n  a  n o n d i s c r i m i n a t o r y
manne r .  Acco rd i ng  t o  f ede ra l  l aw ,
a l l  s t u d e n t s  —  i n c l u d i n g  t h o s e  w i t h
d i s a b i l i t i e s  —  m u s t  t a k e  t h e  M C A S .
S t u d e n t s  i n  t h e  1 0 th g r a d e  m u s t  p a s s
t h e  M C A S  i n  o r d e r  t o  g r a d u a t e .
S t u d e n t s  w i t h  d i s a b i l i t i e s  w h o  f a i l  t h e
M C A S  i n  t h e  1 0 th g r a d e ,  a n d  c o n t i n u e
t o  f a i l  r e t e s t s ,  a r e  e l i g i b l e  f o r  s p e c i a l
e d u c a t i o n  u n t i l  a g e  2 2 .

I n  2 0 0 1 ,  5 3 %  o f  1 0 th- g r a d e  s t u d e n t s
w i t h  d i s a b i l i t i e s  f a i l e d  t h e  E n g l i s h
L a n g u a g e  A r t s  p o r t i o n  o f  t h e  M C A S ;
6 2 %  f a i l e d  t h e  m a t h  p o r t i o n .  O f  s t u d e n t s  w h o  t o o k  t h e
A l t e r n a t e   A s s e s m e n t ,  ( p o r t f o l i o ) ,  a l m o s t  a l l  f a i l e d .
T h e s e  f a i l u r e  r a t e s  i l l u s t r a t e  t h a t  m a n y  c h i l d r e n  w i t h
d i s a b i l i t i e s  d o  n o t  r e c e i v e  t h e  s a m e  e d u c a t i o n  a s  t h e i r
n o n d i s a b l e d  p e e r s ,  n o r  d o  t h e y  r e c e i v e  n e c e s s a r y
a c c o m m o d a t i o n s   f o r  t a k i n g  t h e  t e s t .  E v e n  i f  a c c o m m o -
d a t i o n s  f o r  t a k i n g  t h e  t e s t  a r e  i n  t h e  s t u d e n t ’ s  I E P ,  t h e s e
a c c o m m o d a t i o n s  a r e n ’ t  a l w a y s  f o l l o w e d  t h r o u g h  w h e n
t h e  a c t u a l  t e s t i n g  o c c u r s .

O n l y  2 %  o f  c h i l d r e n  w i t h  d i s a b i l i t i e s  d o  n o t  m e e t  s t a t e
s t a n d a r d s  f o r  s t u d e n t s  b e c a u s e  o f  c o g n i t i v e  p r o b l e m s .
I n  o t h e r  w o r d s ,  a l m o s t  a l l  s t u d e n t s  w i t h  s p e c i a l
n e e d s  s h o u l d  b e  a b l e  t o  p a s s  t h e  M C A S  t e s t  I F  t h e y
r e c e i v e  a p p r o p r i a t e  a c c o m m o d a t i o n s  a n d  t h e  s a m e
e d u c a t i o n  a s  t h e i r  p e e r s ,  e v e n  i f  i t  m e a n s  b e i n g
t u t o r e d  a f t e r  s c h o o l  o r  r e c e i v i n g  o t h e r  s e r v i c e s
t h a t  m a y  n o t  b e  r e a d i l y  a v a i l a b l e  i n  c e r t a i n  s c h o o l
d ist r ic ts .  A l l  s t u d e n t s  a r e  e n t i t l e d  t o  “ a c c e s s  t o  t h e
g e n e r a l  e d u c a t i o n  c u r r i c u l u m ”  w h e t h e r  t h e y  a r e  i n c l u d e d
i n  a  r e g u l a r  e d u c a t i o n  e n v i r o n m e n t  o r  i n  o t h e r  s e t t i n g s .

S t u d e n t s  w h o  f a i l  t h e  M C A S  c a n  r e - t a k e  t h e  t e s t  u p  t o
f o u r  t i m e s .  I f  y o u r  c h i l d  f a i l s  t h e  M C A S ,  t h e r e  i s  a n
a p p e a l s  p r o c e s s ,  “ b u t  i t  i s  v e r y  s t r a n g e , ”  r e v e a l e d
D o b a k .  T h e  o n l y  p e r s o n  w h o  c a n  r e q u e s t  a n  a p p e a l  i s
t h e  s u p e r i n t e n d e n t  o f  s c h o o l s ;  t h e  p a r e n t  m u s t  c o n v i n c e
t h e  s u p e r i n t e n d e n t  t o  f i l e  a n  a p p e a l  o n  t h e  s t u d e n t ’ s
b e h a l f ,  o r  t h e  p a r e n t  c a n  a s k  t h e  S c h o o l  C o m m i t t e e  t o
f o r c e  t h e  s u p e r i n t e n d e n t  t o  f i l e  a n  a p p e a l .

T h e r e  a r e  s e v e r a l  t y p e s  o f  a c c o m m o d a t i o n s  w h i c h  c a n
b e  i m p l e m e n t e d  f o r  s t u d e n t s  t a k i n g  t h e  M C A S .
A c c o m m o d a t i o n s   s h o u l d  b e  s t i p u l a t e d  i n  t h e  s t u d e n t ’ s
I E P .  O n c e  t h e  c h i l d  t a k e s  t h e  M C A S ,  t h e  T e a m  m e e t i n g
s h o u l d  i n c l u d e  a  d i s c u s s i o n  o f  w h a t  t h e  c h i l d ’ s  s c o r e s
w e r e  a n d  i f  t h e y  w e r e  p o o r ,  w h a t  c a n  b e  d o n e  t o
i m p r o v e  t h e  s c o r e s .  I n  t h i s  w a y ,  “ M C A S  s c o r e s  c a n  b e
u s e d  t o  h e l p  e n s u r e  t h e  s c h o o l  d i s t r i c t  a d d r e s s e s  t h e
u n m e t  n e e d s  o f  y o u r  c h i l d , ”  a c c o r d i n g  t o  D o b a k .

I n  d e t e r m i n i n g  w h i c h  a c c o m m o d a t i o n s  a r e  a p p r o p r i a t e
f o r  y o u r  c h i l d ,  f i r s t  c o n s i d e r  w h a t  a c c o m m o d a t i o n s  y o u r
c h i l d  n e e d s  i n  t h e  c l a s s r o o m  e v e r y  d a y .  T h o s e  m u s t  b e
i n  p l a c e  f o r  M C A S  t e s t i n g  a s  w e l l .  T h e n  c o n s i d e r

a c c o m m o d a t i o n s  t h e y  m a y  n o t
n e e d  e v e r y  d a y  b u t  m a y  n e e d  f o r
t h e  M C A S ,  s u c h  a s  b r e a k s  d u r i n g
t e s t i n g  p e r i o d s ,  p h y s i c a l  a c t i v i t y
a t  r e g u l a r  i n t e r v a l s ,  o r  s p e c i a l
f u r n i t u r e .  T h e  a c c o m m o d a t i o n s
s h o u l d  b e  s p e l l e d  o u t  i n  t h e
s t u d e n t ’ s  I E P :  i . e . ,  2 0  m i n u t e s  o f
t e s t i n g  f o l l o w e d  b y  1 0  m i n u t e s  o f
b r e a k .  A c c o m m o d a t i o n s  a r e
h i g h l y  i n d i v i d u a l i z e d  a n d  b a s e d
o n  t h e  c h i l d ’ s  n e e d s .

T h e s e  a c c o m o d a t i o n s  f a l l  i n t o
s e v e r a l  b r o a d  c a t e g o r i e s :
T i m i n g  &  S c h e d u l i n g ;  w h a t  t i m e
o f  d a y  i s  b e s t ,  h o w  l o n g  c a n  t h e
c h i l d  w o r k  o n  t e s t i n g  b e f o r e
b r e a k s ,  S e t t i n g ;  w h e r e  w i l l  t h e
t e s t  t a k e  p l a c e ,  w h a t  s o r t  o f  d e s k
o r  c l a s s - r o o m    i s  n e e d e d ,
P r e s e n t a t i o n ;  d i r e c t i o n s  o f
m a t e r i a l s  r e a d  by  i n s t r u c t o r ,
B r a i l l e  o r   l a r g e  p r i n t ,  o p p o r t u n i t y
f o r  m o v e m e n t  i n c r e a s e d  o r
d e c r e a s e d ,  R e s p o n s e ;
c a l c u l a t o r s ,  s c r i b e s ,  s i g n s  o r

g e s t u r e s .   “ W h a t e v e r  a c c o m m o d a t i o n  t h e  c h i l d  n e e d s  i s
w h a t  t h e y  g e t , ”  s a i d  D o b a k .  I f  t h e  s t u d e n t  p a s s e s  t h e
M C A S  w i t h  a c c o m m o d a t i o n s ,  h e  o r  s h e  c a n  s t i l l  r e c e i v e
a  d i p l o m a .  A l l  a r e  a l l o w e d  e v e n  i f  t h e y  a r e  “ n o n -
s t a n d a r d . ”  C e r t a i n  n o n - s t a n d a r d  a c c o m o d a t i o n s  i n c l u d e :
u s i n g  a  r e a d e r ,  i n t e r p r e t e r ,  “ s p e e c h  t o  t e x t ”  c o n v e r s i o n ,
c a l c u l a t o r ,  s p e l l  c h e c k ,  o r  g r a m m a r  c h e c k .  S u c h  n o n -
s t a n d a r d  a c c o m m o d a t i o n s  s h o u l d  b e  p r o v i d e d  t o
s t u d e n t s  w h o  a l r e a d y  r e c e i v e  t h e m  i n  t h e  c l a s s r o o m ,  b u t
s h o u l d  n o t  r e p l a c e  a p p r o p r i a t e  a n d  r i g o r o u s  i n s t r u c t i o n
i n  s u b j e c t s  b e i n g  t e s t e d .

S t u d e n t s  w h o  c a n n o t  p a r t i c i p a t e  i n  t h e  s t a n d a r d  M C A S
e v e n  w i t h  a c c o m m o d a t i o n s  s h o u l d  t a k e  t h e  a l t e r n a t e ,  o r
“ p o r t f o l i o , ”  a s s e s s m e n t .  I n  t h e  p o r t f o l i o ,  n i n e  p i e c e s  o f
e v i d e n c e  a r e  r e q u i r e d  f o r  e a c h  s u b j e c t .  T h e  a l t e r n a t e
a s s e s s m e n t  i s  a d m i n i s t e r e d  o v e r  m a n y  m o n t h s  ( s t a r t i n g
i n  t h e  f a l l  a n d  e n d i n g  i n  M a y ) .  S c o r i n g  i s  b a s e d  o n  m a n y
f a c t o r s ,  i n c l u d i n g  c o m p l e t e n e s s  o f  m a t e r i a l  s u b m i t t e d ;
a c c u r a c y  o f  s t u d e n t ’ s  r e s p o n s e s ;  a n d  t h e  n u m b e r  o f
s e t t i n g s  i n  w h i c h  t h e  s t u d e n t  w o r k e d .

S t u d e n t s  w i t h  d i s a b i l i t i e s  w h o  f a i l  M C A S  i n  t h e  1 0 th

g r a d e  a n d  c o n t i n u e  t o  f a i l  r e - t e s t s  c o n t i n u e  t o  b e  e l i g i b l e
f o r  s p e c i a l  e d u c a t i o n  u n t i l  a g e  2 2 .

M s .  D o b a k  p r o v i d e d  s o m e  i m p o r t a n t  c o n t a c t  a n d
r e s o u r c e  i n f o r m a t i o n :  T o  r e p o r t  s c h o o l  v i o l a t i o n s  o f
l a w s  p r o t e c t i n g  s t u d e n t s -  P r o g r a m  Q u a l i t y  A s s u r a n c e  a t
D O E :  ( 7 8 1 )  3 3 8 - 3 7 0 0
L a c k  o f  c o n s e n s u s  a b o u t  E l i g i b i l i t y ,  I E P  D e v e l o p m e n t ,
P l a c e m e n t  o r  H e a r i n g s -  B u r e a u  o f  S P E D  A p p e a l s :  ( 7 8 1 )
3 3 8 - 6 4 0 0
R i g h t s  v i o l a t i o n s  a n d  b a s i c  r i g h t s  i n f o r m a t i o n  -  T h e
F e d e r a t i o n  f o r  C h i l d r e n  w i t h  S p e c i a l  N e e d s :  ( 8 0 0 ) - 3 3 1 -
0 6 2 2 ;  T h e  D i s a b i l i t y  L a w  C e n t e r :  ( 6 1 7 )  7 2 3 - 8 4 5 5 ;  T h e
C h i l d r e n ’ s  L a w  C e n t e r :  ( 7 8 1 )  5 8 1 - 1 9 7 7 ;  T h e  M a s s .
A d v o c a c y  C e n t e r :  ( 6 1 7 )  3 5 7 - 8 4 3 1 ;  C A R E  ( A  n e t w o r k  o f
p a r e n t s ,  e d u c a t o r s ,  s t u d e n t s  a n d  o t h e r s  c o n c e r n e d
a b o u t  t h e  i m p a c t  o f  M C A S  t e s t i n g  o n  s t u d e n t s  a n d
s c h o o l s ) :  ( 6 1 7 )  8 6 4 - 4 8 1 0 .

ON THE MENU
BSEAC Parent's Night Out
Need a night out? Join other
BSEAC parents for dinner at
Bertucci's (at Alewife) on

Thursday, November 14th, at
7:30. We'll reserve a table &
enjoy an informal evening while
getting to know each other a
little better.  If there's enough
interest, we'll continue to

announce similar getherings in
each newsletter. If you'd like to

join us, please RSVP.
 Sue Morris 617.484.6523
sue.morris@verizon.net

D i d  y o u  k n o w ?  Y o u  c a n  s e e  t e s t  q u e s t i o n s  f r o m  l a s t  y e a r ’ s  M C A S .  V i s i t
t h e  M a s s .  D e p a r t m e n t  o f  E d u c a t i o n ’ s  w e b  s i t e  a t  w w w . d o e . m a s s . e d u .



A D O L E S C E N T  M E N T A L  H E A L T H :  B S E A C
M e e t i n g  M a y  9 ,  2 0 0 2

L a s t  M a y ,  B S E A C  p a r e n t s  h a d  t h e  p l e a s u r e  o f  h e a r i n g  D r .
A r n o l d  K e r z n e r ,  a  B e l m o n t  p s y c h i a t r i s t  i n  p r i v a t e
p r a c t i c e ,  s p e a k  a b o u t  a d o l e s c e n t  m e n t a l  h e a l t h .   B a s e d
o n  h i s  3 2  y e a r s  o f  e x p e r i e n c e ,  D r .  K e r z n e r  s h a r e d  h i s
“ 1 0  C o m m a n d m e n t s  o f  P a r e n t i n g  A d o l e s c e n t s ” :

1 ) P a r e n t  m o d e l i n g  i s  f a r  m o r e  e f f e c t i v e  t h a n  p a r e n t
l e c t u r i n g .   D o n ’ t  b e  a  h y p o c r i t e .   L i v e  t h e  l i f e  y o u
w a n t  y o u r  k i d s  t o  l e a d .   M o d e l  c o m p a s s i o n  a n d
f a i r n e s s ,  g i v e  h u g s ,  l a u g h ,  t a k e  c a r e  o f
y o u r s e l f .

2 ) B e  a u t h e n t i c .   I f  y o u ’ r e  n o t  f e e l i n g  g r e a t ,  g i v e
k i d s  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  t a k e  c a r e  o f  you ,  f o r  a
c h a n g e .   T h i s  s h o w s  k i d s  t h a t  y o u  t r u s t  t h e m .

3 ) D o n ’ t  e v e r  t h i n k  y o u  d o n ’ t  u n d e r s t a n d  y o u r
t eenage r .   You  do .   You ’ ve  been  t he re ,  and  you
k n o w  y o u r  c h i l d .

4 ) G i v e  k i d s  t h e  r i g h t  k i n d  o f  t i m e  –  e x i s t e n t i a l  t i m e .
H a n g  o u t  w i t h  t h e m ,  w i t h  n o  e x p e c t a t i o n s ,  n o
g o a l s .   T h i s  n o u r i s h e s  t h e i r  s o u l s .

5 ) P r o v i d e  f u n  a n d  s i l l i n e s s .
6 ) S h a r e  y o u r  v u l n e r a b i l i t i e s .
7 ) H e l p  t h e m  t o  s e e  t h e r e ’ s  a  l a r g e r  c o m m u n i t y  t h a n

j u s t  t h e i r  l i t t l e  s p h e r e .   G i v e  t h e m  a  w o r l d  v i e w .
T h i s  g i v e s  t h e m  a  s e n s e  o f  p e r s p e c t i v e .

8 ) P r o m o t e  r e s i l i e n c e .   A l w a y s  s h o w  y o u ’ r e
c o n s t a n t l y  t r y i n g  t o  r e s u r r e c t  y o u r s e l f ,  t o  n o t
g e t  s t u c k  i n  d e p r e s s i o n .   T h i s  t e a c h e s  t h e m  t h a t
we  can  a l l  su rv i ve .

9 ) T a l k  a b o u t  t h e  t o u g h  s u b j e c t s :  d e a t h ,  G o d ,  l i f e ,
s e x .

1 0 ) S a v e  t i m e  f o r  t h e  s p i r i t u a l .   W h a t e v e r  y o u  b e l i e f
s y s t e m  i s ,  p u t  i t  i n t o  a c t i o n  i n  y o u r  l i f e  a n d
fam i l y .

O t h e r  p e a r l s  o f  w i s d o m  f r o m  D r .  K e r z n e r :
§ U p s e t  b e c a u s e  y o u r  c h i l d  f i g h t s  y o u ?   A  n o r m a l

k i d  w i l l  p u s h  a w a y  a  p u s h y  p a r e n t .   A n  a b n o r m a l
k i d  w i l l  l e t  h i m s e l f  b e  w a l k e d  o n .

§ G o o d  n e w s  f o r  p a r e n t s :  a  c h i l d  never  h a t e s  h e r
p a r e n t ,  n o  m a t t e r  w h a t  s h e  s a y s .   W h e n  k i d s
c o m e  t o  K e r z n e r ’ s  o f f i c e ,  t h e y  a d m i t  t h e i r
p a r e n t s  d r i v e  t h e m  c r a z y ,  b u t  t h e y  a l s o  a d m i t
t h e y  s t i l l  l o v e  t h e m .

§ W h a t e v e r  t h e  p a r e n t  i s  s t r u g g l i n g  w i t h  i s  e x a c t l y
w h a t  t h e  p a r e n t  w i l l  b u g  t h e  c h i l d  a b o u t .   I f  t h e
p a r e n t  s t r u g g l e s  w i t h  m e m o r y  p r o b l e m s ,  h e ’ l l  b e
a l l  o v e r  t h e  k i d s  a b o u t  g r a d e s .   I f  t h e  p a r e n t  i s
i n s e c u r e  a b o u t  h e r  w e i g h t ,  s h e ’ l l  b e  o n  h e r  k i d ’ s
c a s e  a b o u t  e a t i n g  h a b i t s .

§ W h y  d o  t e e n a g e r s  g e t  a n g r y  i f  y o u  l o o k  a t  t h e m ?
T e e n a g e r s  h a v e  s e c r e t s  a b o u t  e v e r y t h i n g ,  a n d
t h e y ’ r e  a f r a i d  y o u  w i l l  s e e  a l l  t h e  n e g a t i v e  t h i n g s
t h e y  t h i n k  a b o u t  t h e m s e l v e s .

W h e n  s h o u l d  p a r e n t s  w o r r y  a b o u t  t h e i r  a d o l e s c e n t ' s
d e p r e s s i o n ?   N o r m a l  t e e n a g e  m o o d i n e s s  c a n  g o  o n  f o r  2
o r  3  d a y s ,  a n g e r  f o r  3  –  5  d a y s .   I f  t h e s e  g o  o n  f o r  7  –  1 0
d a y s  o r  m o r e ,  t h e n  y o u  w o r r y .   A l s o  k e e p  t a b s  o n  h o w
o f t e n  y o u r  c h i l d  i s  s l e e p i n g  a n d  c r y i n g .   A s  K e r z n e r
s a y s ,  “ t h e n  y o u  b e c o m e  t h e  C I A  a g e n t  a n d  l o o k  f o r  c l u e s
a b o u t  t e a r s  i n  y o u r  c h i l d ’ s  s o c i a l  f a b r i c … .  C a l l  t h e
s c h o o l ,  c o u n s e l o r ,  t e a c h e r s ,  e v e n  y o u r  k i d s ’  f r i e n d s ’
p a r e n t s .   I t ’ s  e v e n  o k a y  t o  s e a r c h  y o u r  c h i l d ’ s  r o o m  i f
y o u ’ r e  v e r y  w o r r i e d . ”   N e x t ,  p a r e n t s  s h o u l d  a p p r o a c h
t h e i r  k i d s .   I t  m a y  t a k e  m a n y  g e n t l y  p r o b i n g
c o n v e r s a t i o n s  t o  g e t  t o  t h e  r o o t  o f  t h e  p r o b l e m ;  p a r e n t s
n e e d  t o  b e  p e r s i s t e n t  a n d  t o  n o t  b e  a f r a i d  o f  e n g a g i n g
w h e n  k i d s  g e t  e m o t i o n a l .   D e p r e s s i o n  i s  a
n e u r o b i o l o g i c a l  i l l n e s s  t h a t  i s  9 4 %  c u r a b l e .   P a r e n t s
n e e d  t o  h a n g  i n ,  c o n s u l t  s o m e o n e  o u t s i d e  t h e  f a m i l y ,  a n d
b r e a k  t h e  c y c l e .

B S E A C  R E A C H E S  O U T  T O  E L E M E N T A R Y
S C H O O L  P R I N C I P A L S :  A  t a l k  w i t h  B u t l e r
School Principal Bruce MacDonald -
submitted by Jennifer Dubost

B r u c e  M a c D o n a l d  h a s  b e e n  p r i n c i p a l  o f  t h e
D a n i e l  B u t l e r  S c h o o l  f o r  t h e  p a s t  1 1  y e a r s ,
and  has  been  i nvo l ved  i n  t he  educa t i on  o f
c h i l d r e n  f o r  2 8  y e a r s .  H i s  v a r i e d  e x p e r i e n c e
i n c l u d e s  h a v i n g  t a u g h t  M a t h ,  R e a d i n g ,  a n d
S c i e n c e  t o  3 r d  t h r o u g h  6 t h  g r a d e r s  i n  L e x i n g t o n ,
w o r k i n g  a s  a  c u r r i c u l u m  w r i t e r  a t  T e c h n i c a l  E d u c a t i o n
a n d  R e s e a r c h  C e n t e r  i n  C a m b r i d g e ,  a n d  s e r v i n g  a s  a
s c h o o l  p r i n c i p a l  i n  W i n c h e s t e r  f o r  t w o  y e a r s  p r i o r  t o
c o m i n g  t o  t h e  B u t l e r  S c h o o l .

A  s i t u a t i o n  t h a t  i s  u n i q u e  t o  t h e  B u t l e r  S c h o o l  i s  t h a t  i t  i s
t h e  o n l y  B e l m o n t  e l e m e n t a r y  s c h o o l  t o  h o s t  t h e  L A B B B
prog ram,  a  co l l abo ra t i ve  p rog ram fo r  mo re  i nvo l ved
s p e c i a l  n e e d s  c h i l d r e n  f r o m  L e x i n g t o n ,  A r l i n g t o n ,
B e d f o r d ,  B u r l i n g t o n ,  a n d  B e l m o n t .  T h e  L A B B B  p r o g r a m
c u r r e n t l y  h a s  1 6  s t u d e n t s .  T e n  s t u d e n t s  a r e  i n  t h e  g r a d e
K - 2  s e c t i o n  ( w i t h  t w o  t e a c h e r s ) ,  a n d  s i x  s t u d e n t s  a r e  i n
t h e  g r a d e  3 - 4  s e c t i o n .  T h i s  y e a r ,  t h e  m a j o r i t y  o f
s t u d e n t s  a r e  f r o m  B e l m o n t ,  a s  w e l l  a s  a  f e w  f r o m
A r l i n g t o n  a n d  B u r l i n g t o n .  H o w e v e r ,  i n  p a s t  y e a r s  t h e
p r o g r a m  h a s  d r a w n  s t u d e n t s  f r o m  o u t s i d e  o f  t h e
co l l abo ra t i ve  who  have  come  f r om  as  f a r  away  as
S u d b u r y  o r  T o p s f i e l d .  T h e  a m o u n t  o f  t i m e  t h a t  L A B B B
s t u d e n t s  s p e n d  i n  t y p i c a l  c l a s s r o o m s  v a r i e s  d e p e n d i n g
o n  t h e  c o m p l e x i t y  o f  i n d i v i d u a l  s t u d e n t s  a c a d e m i c
p r o f i l e s .

I n  d i s c u s s i n g  t h e  c h a l l e n g e s  f a c e d  i n  s u p p o r t i n g  t h e
i n c l u s i o n  o f  s p e c i a l  n e e d s  c h i l d r e n  a t  B u t l e r ,  M a c D o n a l d
s t r e s s e d  t h a t  p a r e n t s  n e e d  t o  b e  c l e a r  i n  c o m m u n i c a t i n g
t h e i r  o v e r a l l  g o a l s  f o r  t h e i r  c h i l d ,  a n s w e r i n g ,  “ W h a t  i s  i t
t h a t  y o u  w a n t  t o  g e t  o u t  o f  t h e  s i t u a t i o n ?  W h a t  a r e  t h e
o u t c o m e s  t h a t  y o u  w a n t ? ”  M a c D o n a l d  f e l t  t h a t  t h e r e  w a s
a  t e n s i o n  c r e a t e d  i n  s o m e  s i t u a t i o n s  i n  t r y i n g  t o  b a l a n c e
s o c i a l  a n d  a c a d e m i c  o b j e c t i v e s  w i t h i n  t h e  c o n t e x t  o f
a v a i l a b l e  r e s o u r c e s .  H o w e v e r ,  h e  s t a t e d ,  “ G i v e n  t i m e
a n d  a n  o u t s t a n d i n g  s t a f f ,  w e  c a n  a c h i e v e  g o o d
o u t c o m e s  a n d  w e  f i n d  t h a t  o u r  e f f o r t s  a r e  a p p r e c i a t e d . ”

W h e n  q u e s t i o n e d  a b o u t  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  a s p e c t s  o f
s e t t i n g  u p  s u c c e s s f u l  p r o g r a m s  f o r  c h i l d r e n  w i t h  s p e c i a l
n e e d s ,  M a c D o n a l d  r e s p o n d e d ,  “ t h e  m o s t  i m p o r t a n t
a s p e c t  i s  f i n d i n g  q u a l i t y  s p e c i a l  n e e d s  p e r s o n n e l .
B e l m o n t  i s  e x t r a o r d i n a r i l y  f o r t u n a t e  i n  t h i s  r e s p e c t .
U n l i k e  m a n y  a r e a s  i n  t h e  n a t i o n ,  t h e  B o s t o n  a r e a  i s
u n i q u e l y  b l e s s e d  w i t h  w e l l - q u a l i f i e d  s p e c i a l  n e e d s
p e r s o n n e l .  I f  y o u  d o n ’ t  h a v e  q u a l i f i e d  p e o p l e  t o  s t a f f
t h e s e  p r o g r a m s ,  t h e  b e s t  o f  i n t e n t i o n s  c a n n o t  b e  m e t . ”
S e c o n d l y ,  “ p e r s o n n e l  n e e d  t o  b e  p r o v i d e d  w i t h  a d e q u a t e
s u p p o r t  t o  d o  t h e i r  j o b s .  A t  B u t l e r ,  a n  o u t s i d e  c o n s u l t a n t
i s  u s e d  t o  h e l p  d e v e l o p  i n d i v i d u a l i z e d  r e a d i n g  p r o g r a m s
f o r  c e r t a i n  s t u d e n t s  i n  L A B B B .  T h e  c o n s u l t a n t  r e t u r n s  t o
r e e v a l u a t e  t h e  s t u d e n t s  a n d  m a k e  a d j u s t m e n t s  t o  t h e i r
p r o g r a m s  d u r i n g  t h e  y e a r . ”   B u t l e r  h a s  a l s o  i n  t h e  p a s t
u s e d  a n  o u t s i d e  c o n s u l t a n t  t o  a i d  c h i l d r e n  w i t h  s o c i a l
s k i l l s  d e f i c i t s ,  b u t  “ n o w  w e  a r e  f o r t u n a t e  i n  h a v i n g  a n
i n - h o u s e ,  f u l l - t i m e  s p e e c h / l a n g u a g e  t h e r a p i s t  w h o  c a n
a s s i s t  u s  i n  a d d r e s s i n g  t h e s e  i s s u e s . ”

W h e n  a s k e d  h o w  p a r e n t s  o f  s p e c i a l  n e e d s  c h i l d r e n  c a n
b e  s u p p o r t i v e  o f  h i m ,  t h e  t e a c h e r s ,  a n d  t h e  s p e c i a l i s t s ,
M a c D o n a l d  s a i d ,  “ P a r e n t s  n e e d  t o  u n d e r s t a n d  t h e i r
c h i l d ’ s  n e e d s  w i t h i n  t h e  c o n t e x t  o f  t h e  e n t i r e  s c h o o l ’ s
n e e d s  a n d  p r o g r a m s .  T h i s ,  p l u s  b r i n g i n g  p r a g m a t i s m  a n d
r e a s o n a b l e n e s s  t o  t h e  s i t u a t i o n  h e l p s  g r e a t l y  i n
s u p p o r t i n g  t h e  c h i l d  a n d  t h e  s c h o o l .  W e ’ r e  a l l  m e m b e r s
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o f  t h e  s a m e  c o m m u n i t y ,  w i t h  a  l i m i t  a s  t o
w h a t  w e  c a n  d o  f o r  a l l  o f  o u r  m e m b e r s .
A l l  o f  t h i s  c o s t s  m o n e y ,  a n d  t h e  s c h o o l
b u d g e t  i s  a l r e a d y  v e r y  t h i n .  I t ’ s  a  l e a n
o r g a n i z a t i o n ,  t h o u g h  s t i l l  e f f e c t i v e ,  a n d

p e o p l e  n e e d  t o  u n d e r s t a n d  t h i s . ”   I n  l i g h t
o f  t h i s ,  M a c D o n a l d  a d d e d ,  “ P a r e n t s  r e a l l y

n e e d  t o  a d v o c a t e  f o r  t h e  s y s t e m ’ s  e d u c a t i o n a l  b u d g e t .
T h i s  s u p p o r t  w i l l  b e c o m e  m o r e  c r i t i c a l  a s  t h e  t o w n ’ s
f i n a n c i a l  s i t u a t i o n  b e c o m e s  m o r e  d i f f i c u l t .

I n  t a l k i n g  o f  h i s  e x p e r i e n c e s  i n  w o r k i n g  w i t h  s p e c i a l
n e e d s  c h i l d r e n  a n d  t h e i r  f a m i l i e s ,  M a c D o n a l d  r e s p o n d e d ,
“ T h i s  h a s  b e e n  l a r g e l y  p o s i t i v e .  M o s t  p e o p l e  a r e  v e r y
r e a s o n a b l e  a n d  u n d e r s t a n d i n g  i n  d e t e r m i n i n g  g o a l s  f o r
t h e i r  c h i l d .  E v e r y  p a r e n t  w a n t s  t h e  b e s t  f o r  t h e i r  c h i l d ,
w h e t h e r  t h e  c h i l d  h a s  s p e c i a l  n e e d s ,  i s  f e l t  t o  b e  g i f t e d ,
o r  i s  s o m e w h e r e  i n  b e t w e e n .  T h i s  s c h o o l  n e e d s  t o
p r o v i d e  f o r  e v e r y o n e  w i t h  l i m i t e d  r e s o u r c e s .  I  f i n d  i t
i m p o r t a n t  t o  b a l a n c e  c o n s i d e r a t i o n  o f  t h e  l a r g e r  p i c t u r e
w i t h  t h a t  o f  t h e  i n d i v i d u a l  s t u d e n t .  Y o u  h a v e  t o  c o v e r  a l l
s i t u a t i o n s  w i t h  t h e  g i v e n  b u d g e t . ”

I n  l o o k i n g  t o w a r d s  t h e  f u t u r e ,  M a c D o n a l d  s i g h e d .  “ W e ’ r e
j u s t  h a n g i n g  o n  a t  t h i s  p o i n t .  I  d o n ’ t  s e e  a n y  g r e a t
i n c r e a s e  i n  f i n a n c i a l  s u p p o r t  c o m i n g  f r o m  t h e  B e l m o n t
t a x p a y e r .  I n d e e d  t h e  r e c e n t l y  a r r i v e d  t a x  b i l l  s e e m s  t o
h a v e  c r e a t e d  a  g r e a t  d e a l  o f  a n x i e t y  a c r o s s  t h e
c o m m u n i t y .   R e d u c e d  f u n d i n g  a t  t h e  D e p a r t m e n t  o f  S o c i a l
S e r v i c e s  a n d  t h e  D e p a r t m e n t  o f  M e n t a l  H e a l t h  w i l l  t h r o w
a d d i t i o n a l  c h a l l e n g e s  t o  t h e  s c h o o l  s y s t e m .  W i l l  t h e
C o m m o n w e a l t h  b e  a b l e  t o  c o n t i n u e  i t s  c u r r e n t  l e v e l  o f
f i n a n c i a l  s u p p o r t ?  H o w  d o  w e  m a i n t a i n  w h a t  w e  h a v e  i n
t h e  f a c e  o f  e v e r  t i g h t e n i n g  r e s o u r c e s ?  T h e s e  w i l l  b e  t h e
k e y  q u e s t i o n s  i n  t h e  c o m i n g  y e a r s . ”

       M o r e  c a l e n d a r  l i s t i n g s ,  c o n t i n u e d  f r o m  p a g e  1

" P a r e n t  a n d  F a m i l y  S u p p o r t  a n d  E d u c a t i o n  S e r i e s "  -
P r e s e n t e d  b y  F a m i l i e s  F i r s t  P a r e n t i n g  P r o g r a m s  a n d
L e a r n i n g  L a b  @  L e s l e y  U n i v e r s i t y  t h i s  s e r i e s  o f  e v e n i n g
w o r k s h o p s  i s  d e s i g n e d  t o  h e l p  f a m i l i e s  s u p p o r t  t h e i r
c h i l d r e n ' s  s u c c e s s  i n  s c h o o l  a n d  s o c i a l  r e l a t i o n s h i p s .
W o r k s h o p s  i n c l u d e :  " I  D o n ' t  H A V E  a n y  H o m e w o r k
P r a c t i c a l  S t r a t e g i e s  f o r  A v o i d i n g  H o m e w o r k  D i l e m m a s "  -
T u e s d a y ,  O c t .  2 9 ;  " A  R e l a t i o n s h i p  t o  b e  C o n c e r n e d
A b o u t  - I m p a c t  o f  S t r e s s  o n  C h i l d r e n  w i t h  D i s a b i l i t i e s "
W e d n e s d a y ,  D e c .  4 ;  " W h y  d o  t h e y  D O  t h a t ?
U n d e r s t a n d i n g  M i s b e h a v i o r  i n  K i d s " -  W e d n e s d a y ,  F e b
2 6 ;  " H e l p i n g  C h i l d r e n  B u i l d  a n d  M a i n t a i n  F r i e n d s h i p s
D u r i n g  t h e  S c h o o l  A g e  Y e a r s "  -  T u e s d a y ,  M a r .  2 5  a n d
" T r a n s i t i o n s :  H e l p i n g  Y o u r  C h i l d  G e t  R e a d y  f o r  t h e  e n d
o f  S c h o o l  a n d  t h e  S u m m e r  A h e a d "  -  T u e s d a y ,  A p r .  2 2
 Lesley U n i v e r s i t y ,  C a m b r i d g e  -  e a c h  w o r k s h o p  r u n s
f r o m  7 - 9  a n d  c o s t s  $ 2 0  p e r  p e r s o n  o r  $ 3 5  p e r
c o u p l e .   F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n ,  c a l l  6 1 7 - 3 4 9 - 8 5 7 5  o r
e m a i l  t h e l a b @ m a i l . l e s l e y . e d u

" 2 0 0 2  T A S H  C o n f e r e n c e "  -  T h i s  f o u r  d a y  d i s a b i l i t y
e m p o w e r m e n t  c o n f e r e n c e  i s  s p o n s o r e d  b y  T A S H  -  T h e
A s s o c i a t i o n  f o r  t h e  S e v e r e l y  H a n d i c a p p e d .  J o i n  i n  f o r
s t r a t e g i e s  a n d  r e s e a r c h  w i t h  o v e r  3 5 0  b r e a k o u t
s e s s i o n s .  S p e c i a l  t w o  d a y  p r e - c o n f e r e n c e  o n
" U n d e r s t a n d i n g  a n d  P r e v e n t i n g  V i o l e n c e  A g a i n s t  P e o p l e
w i t h  D i s a b i l i t i e s "  -  D e c  1 0  & 1 1 .  D e c .  1 1  -  1 4 ,  S h e r a t o n
a n d  H y n e s  C o n v e n t i o n  C e n t e r ,  B o s t o n .  F o r
r e g i s t r a t i o n  a n d  a  c o m p l e t e  a g e n d a :  w w w . t a s h . o r g

" J u d g e  B a k e r  C h i l d r e n ' s  C e n t e r  S e r i e s "  -  T h i s
l e c t u r e  s e r i e s  c o v e r s  m a n y  t o p i c s :  " T h e  S t a t e  o f  t h e
S t a t e  o f  C h i l d r e n ' s  M e n t a l  H e a l t h  C a r e  i n
M a s s a c h u s e t t s "  -  D e c .  4 ;  " F i n d i n g  a  P l a c e :  A
M o t i v a t i o n a l  A n a l y s i s  o f  B e i n g  a n d  B e l o n g i n g  A m o n g
Y o u t h  w i t h  E m o t i o n a l  a n d  B e h a v i o r a l  P r o b l e m s "  -  J a n .
1 5 .  R o o m  4 0 2 ,  J u d g e  B a k e r  C h i l d r e n ' s  C e n t e r ,  3
B l a c k f a n  C i r c l e ,  B o s t o n  0 2 1 1 5 .  9  a m  -  1 0 : 1 5  a m .  F o r
m o r e  i n f o r m a t i o n  c o n t a c t  C a t h e r i n e  F o n t a i n e  ( 6 1 7 -
2 3 2 - 8 3 9 0  o r  c f o n t a i n e @ j b c c . h a r v a r d . e d u
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Y o u  a r e  r e c e i v i n g  t h i s  n e w s l e t t e r  v i a  t h e  s c h o o l  m a i l i n g  l i s t  f o r  p a r e n t s  o f  c h i l d r e n
w i t h  I E P s .  T h i s  l i s t  i s  c o n f i d e n t i a l . . . w e  d o n ' t  h a v e  a  d a t a b a s e  o f  n a m e s .  W e  w a n t  t o  b e
a b l e  t o  k e e p  y o u  a s  i n f o r m e d  a s  p o s s i b l e ;  i f  y o u  w o u l d  l i k e  t o  r e c e i v e  p o s t - c a r d
r e m i n d e r s  o f  u p c o m i n g  e v e n t s  o r  e m a i l  m e s s a g e s  r e g a r d i n g  i t e m s  o f  i n t e r e s t ,  p l e a s e
s e n d  y o u r  n a m e ,  a d d r e s s ,  p h o n e  a n d ,  i f  y o u  w i s h ,  e m a i l  t o :  A m a n d a  G r e e n  ( 6 1 7 - 4 8 4 -
2 2 1 8  o r  a m a n d a . g r e e n @ e a r t h l i n k . n e t )

B O O K S  F R O M  T H E  L I B R A R Y :  A  R e n e w a b l e  R e s o u r c e

A  r e c e n t  a r t i c l e  i n  t h e  B o s t o n  G l o b e ,  S u n d a y  O c t o b e r  1 3 ,  g a v e  i n f o r m a t i o n  o n  a  g r o w i n g  c o l l e c t i o n  o f  t i t l e s  c o v e r i n g
a  b r o a d  r a n g e  o f  l e a r n i n g  a n d  p h y s i c a l  d i s a b i l i t i e s .  T h e  N i c k e r s o n  C o l l e c t i o n  i s  h o u s e d  i n  t h e  B e d f o r d  P u b l i c  L i b r a r y
a n d  h a s  b e e n  f u n d e d  b y  g r a n t s  f r o m  R a y m o n d  a n d  D o r i s  N i c k e r s o n  w h o s e  s o n ,  D a n i e l ,  d i e d  i n  1 9 8 5  f r o m  a
p rog ress i ve  neu ro log i ca l  o rde r .

I n  a d d i t i o n  t o  b o o k s ,  v i d e o s  a n d  o t h e r  m a t e r i a l s  c o v e r i n g  d i s a b i l i t i e s ,  t h e  l i b r a r y  s t a f f  h a s  p r o d u c e d  a  b r o c h u r e
p r o v i d i n g  i n f o r m a t i o n  f o r  p a r e n t s  a n d  o t h e r s  t o  f i n d  s e r v i c e s  a n d  o r g a n i z a t i o n s  p e r t a i n i n g  t o  s p e c i f i c  d i a g n o s e s .
M e r e d i t h  M c C u l l o c h ,  l i b r a r y  d i r e c t o r  i n  B e d f o r d ,  s a i d  t h a t  t h e  b r o c h u r e  w a s  w r i t t e n ,  i n  p a r t ,  b y  a  s t a f f  m e m b e r  w h o s e
o w n  c h i l d  h a s  a  c o g n i t i v e  d i s a b i l i t y .  " M a n y  p a r e n t s  f e e l  l o s t  w h e n  t h e y  r e c e i v e  a  d i a g n o s i s ,  t h e  N i c k e r s o n s  w a n t e d
t o  h e l p  p r o v i d e  a  r e s o u r c e  f o r  a n y o n e  g o i n g  t h r o u g h  t h i s  p r o c e s s . "

M c C u l l o c h  s a i d  t h a t  t h e  B e d f o r d  L i b r a r y  h a s  s e n t  b r o c h u r e s  o u t  t o  a l l  l i b r a r i e s  w i t h i n  t h e
M i n u t e  M a n  N e t w o r k  a n d  i s  j u s t  g e t t i n g  s t a r t e d  o n  c o n t a c t i n g  S p e c i a l  E d u c a t i o n  a n d
D i s a b i l i t i e s  o r g a n i z a t i o n s .   S h e  e m p h a s i z e d  t h a t  a l l  t i t l e s  a r e  a v a i l a b l e  t h r o u g h  t h e  r e g u l a r
l i b r a r y  n e t w o r k  a n d  c a n  b e  r e s e r v e d  v i a  i n t e r - l i b r a r y  l o a n .

S h e  i s  s e n d i n g  b r o c h u r e s  a n d  t i t l e  l i s t  t o  t h e  B S E A C  ( w e ' l l  d i s t r i b u t e  a s  s o o n  a s  w e  g e t
t h e m ) ,  a n d  a s k s  t h a t  w e  l e t  t h e m  k n o w  o f  t i t l e s  w e  t h i n k  s h o u l d  b e  a d d e d .

Y o u  c a n  a c c e s s  t h e i r  c o l l e c t i o n  v i a  t h e  w e b :  w w w . b e d f o r d l i b r a r y . n e t .  C l i c k  o n  t h e  F o c u s
C o l l e c t i o n s  l i n k  a n d  e n t e r  t h e  N i c k e r s o n  C o l l e c t i o n  s i t e .  I t  m i g h t  b e  w o r t h  a  t r i p  o u t  t o
B e d f o r d  t o  v i s i t  t h e  l i b r a r y - -  i t s  a  l o v e l y ,  l a r g e  b u i l d i n g ,  w i t h  h e l p f u l  s t a f f .  I f  y o u  h a v e  a n y
q u e s t i o n s ,  y o u  c a n  c a l l  M e r e d i t h  M c C u l l o c h ,  l i b r a r y  d i r e c t o r :  7 8 1 - 2 7 5 - 9 4 4 0


